
ตารางการปฏิบัติธรรม 
“วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา” วันมาฆบูชา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8  

ระหว่างวันที่ 11 – 13 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
ณ อาคารปฏิบัติธรรมโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

 
วันที่ /
เวลา 

๐๗.๐๐ -  
๐๙.๐๐ น. 

๐๙.๐๐ -  
๑๐.๐๐ น. 

๑๐.๐๐ -  
๑๑.๐๐ น. 

๑๑.๐๐ –  
13.0๐ น.  

๑3.00 -  
๑๖.0๐ น. 

๑๖.0๐ -  
๑8.0๐ น. 

18.00 – 
19.00 น. 

19.00 -  
21.๐๐ น. 

21.00 น.  

11 ก.พ. 
๒๕๖๗ 

ลงทะเบียน      
และรับเอกสาร 

พิธีเปิดโครงการ ฯ 
และพิธีรับศีล ๘ 

โดย 
พระธรรมวชิรเจติยาจารย ์
ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๑๔ 

บรรยายเร่ือง 
“การปฏิบัตธิรรม 

เพื่อการพัฒนาชวีิต” 
โดย  

พระครูพิพิธธรรมภาณ 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 

วัดประยุรวงศาวาส 
วรวิหาร 

ฉันภัตตาหารเพล /
รับประทานอาหาร

กลางวัน 
/ พักตามอัธยาศัย 

ฝึกการปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐาน 

โดย 
พระวิปัสสนาจารย ์

ฉันน้ำปานะ / 
ดื่มน้ำปานะ / 
พักทำกจิกรรม

ส่วนตัว 

ทำวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม  
เดินจงกลม  

นั่งสมาธิ เจริญ
จิตตภาวนา 

ฉันน้ำปานะ/ 
ดื่มน้ำปานะ/ 

พักผ่อน 

 

วันที่ /
เวลา 

04.00 น. 04.00 –  
06.00 น. 

06.00 –  
07.00 น. 

07.00 -  
09.00 น. 

09.00 –  
11.00 น. 

11.00 –  
13.00 น. 

13.00 –  
15.00 น. 

15.00 – 
16.00 น. 

16.00 –  
21.00 น. 

21.00 น. 

12 ก.พ. 
2567 

ตื่นนอน 
ทำกิจส่วนตวั 

 
 
 
 
 

ทำวัตรเช้า / 
ปฏิบัติธรรม  
เดินจงกลม  
นั่งสมาธิ  
เจริญ 

จิตตภาวนา  

ฉัตรภัตตาหารเช้า/
รับประทานอาหารเช้า 

ฝึกปฏิบัต ิ
เดินจงกรม 

จากอาคารปฏบิัติธรรม
ไปหน้าองค์พระ

ประธานพุทธมณฑล
เพื่อร่วม 

พิธีทำบุญตกับาตร 

ปฏิบัติธรรม  
เดินจงกลม  

นั่งสมาธิ บำเพ็ญจิตต
ภาวนา 

ฉันภัตตาหารเพล 
/รับประทาน

อาหารกลางวัน 
/พักตามอธัยาศัย 

ปฏิบัติธรรม  
เดินจงกลม  

นั่งสมาธิ บำเพ็ญ
จิตตภาวนา 

ฉันน้ำปานะ/ 
ดื่มน้ำปานะ/ 

พักทำกจิกรรม
ส่วนตัว 

ฝึกปฏิบัต ิ
เดินจงกรม 

จากอาคารปฏบิัติ
ธรรมไปหน้าองค์พระ
ประธานพุทธมณฑล 

เพื่อร่วมพิธีเจริญ 
พระพุทธมนต์  

พิธีเวียนเทียน /  
ทำวัตรเย็น /  

ฟังแสดง 
พระธรรมเทศนา  

ฉันน้ำปานะ/ 
ดื่มน้ำปานะ/ 

พักผ่อน 

วันที่ /
เวลา 

04.00 น. 04.00 –  
07.00 น. 

07.๐๐ -  
09.๐๐ น. 

09.00 –  
11.00 น. 

11.00 น. 
 

  

13 ก.พ. 
๒๕๖8 

ตื่นนอน 
ทำกิจส่วนตวั 

 

ทำวัตรเช้า / 
ปฏิบัติธรรม  
เดินจงกลม  
นั่งสมาธิ  
เจริญ 

จิตตภาวนา  
 

ฉัตรภัตตาหารเช้า /
รับประทานอาหารเช้า 

พิธีปิดโครงการ ฯ 
และพิธีลาศีล ๘ 

โดย 
พระครูพิพิธธรรมภาณ 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
วัดประยุรวงศาวาส 

วรวิหาร 

ฉันภัตตาหารเพล 
/ รับประทานอาหาร

กลางวัน 
 

                     
     
                   เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ 

หมายเหต ุ: ตารางการปฏิบตัิธรรมนี้อาจเปลีย่นแปลงได้ตามความเหมาะสม 


